26 Hinterland

L'ECO DI BERGAMO
MERCOLEDI 16 LUGLIO 2014

Pazienti in coma «congelati»
Ripresa del 66% dopo 'infarto

Seriate, 1°studio italiano di cardiologi e anestesisti su ipotermia e malati di cuore
Tespili: cosi si scongiurano danni al cervello che a volte sono molto invalidanti

Seriate

C‘ARMEN TANCREDI
Elaprimaricercadel genere, sui
pazienti con infarto miocardico
acutoarrivatiinospedaleinarre-
stocardiaco,condottadacardio-
logi e anestesisti rianimatori in-
sieme, tutti dell'ospedale «Bolo-
gnini» di Seriate e ora si puntaa
estendereirisultatiatuttal’Italia,
lanciandolapropostadiunproto-
collo condiviso. «Un protocollo
cheaSeriate abbiamo giaapplica-
toecheé“ilcuore” diquestaricer-
ca-illustra Maurizio Tespili, di-
rettoredel DipartimentodiCar-
diologiaall'ospedale «Bolognini»
diSeriate - .Cio che abbiamovolu-
todimostrare, conilnostrostudio,
¢ che praticare I'ipotermia tera-
peutica a pazienti con infarto
miocardico acuto e arrivati in
ospedaleinarresto cardiacosigni-
ficaassicurareunamiglioreripre-

pertornareaunavitanormalese
non si pensa a limitare i danni
neurologiciconseguentiall’arre-
stocardiaco». Il «raffreddamen-
to» dei pazienti, spiega Tespili,
deveessere tempestivo. «Nonap-
penagliinfartuatiin comaextrao-
spedalieroarrivanodanoiavvia-
mo la procedura per metterli in
ipotermia: vieneiniettataunaso-
luzione in via endovenosa che
portalatemperaturacorporeaa
32gradi, applichiamoil ghiaccio
allatestae suipuntideigrossivasi
come collo,ascelle, addome, uti-
lizziamo materassi termici e
scambiatori di calore. I migliori
risultatidiripresaliabbiamoindi-
viduati proprioneipazientisotto-
postiadangioplasticaetrattatiin
questomodo, conunapercentua-
lediritornoallavitanormaledel
66%.Prima, senzal’ipotermia,la
percentualeeradel15». Lostudio
¢ stato pubblicato sul Giornale

s:lallnecllllrolog'caamalati —— Itali:i\lnodiCardiologia
che,dicontro,seppure «E ha gia ricevuto
1salvalti diﬂl’infarto cclJ)n «Puntiamo commentipitiche le(?-
’angioplastica, avreb- tusiasti-rimarcail di-
beroinvece probabili- aun rettore del Diparti-
!:21 assai alte di restare pr otocollo mento di.Cardiolog.ia
itara i mporare LAETICO e e
dannineurologiciper- per lutta +arrivatiin ospedale
Shudio ciohaveriica Ttaliar G o008
studio, chehaverifica- ’agosto i-
tocasopercasogliesiti cembre 2013: in quel

dell'ipotermiaterapeuticasupa-
zienti comatosi, emerge che in
oltreil 60% dei casisiottieneuna
ripresatotaledellaqualitadivita
delpaziente».Insostanza, conti-
nua Tespili, cio cheicardiologie
irianimatoridi Seriate vogliono
dimostrareé che «raffreddando»
il paziente, in particolare il suo
cervello, in tempi piti rapidi possi-
bili, i danni neurologici causati
dall’arresto cardiacoedall'infarto
possonoessere decisamente limi-
tati. «Parlando in modo gergale,
“raffreddare”il cervellosignifica
mettere lasua attivita ariposo, e
dareal paziente maggiorichance
per una ripresa. Se dall’arresto
cardiaco e dai danni da infarto
oggilacardiologiainterventistica
elemodinamicapossonodavvero
molto, nonsipudnontenere con-
todel fatto cheipazienti finitiin
coma con infarto miocardico se
purepossonoessere salvatigrazie
allangioplastica, questanonbasta

periodo il nostro laboratorio di
emodinamicahaeseguito 886 an-
gioplastiche coronariche percuta-
nee, 24 di queste su pazienti in
statocomatosoperarresto cardi-
aco in seguito a infarto. Ebbene,
di questi 16 hanno avuto una ri-
presa completa sia dal punto di
vista cardiologico siaper quanto
riguardale complicanze neurolo-
giche. Vorremmooralanciareun
protocollonazionale per coinvol-
gerealtricentri,dellanostrapro-
vincia e della Lombardia, fino a
estendere le linee guida in tutta
Italia. In questesituazionianche
iminutisonoimportanti: sarebbe
fondamentalearrivare ad attivare
le prime procedure per una ipo-
termia terapeutica gia sui mezzi
disoccorso,incasodiarresto car-
diacoinseguitoainfarto.Sitratta
di minuti preziosi non solo per
salvare i pazienti, ma anche la
qualita della loro vita futura». m
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Sopra, Maurizio Tespili,
direttore del Dipartimento
di Cardiologia nell'ospedale
«Bolognini» di Seriate: il
Giornale Italiano di
Cardiologia ha pubblicato
uno studio condotto dai
cardiologi e dai rianimatori
dell’azienda. A fianco:
I'emodinamica di Seriate. |
pazienti, spiega Tespili, in
coma dopo un arresto e un
infarto vengono messi in
ipotermia terapeutica

Ischemia e blocco cardiaco
275 mila assistenze I'anno

Lo studio «Angiopla-
sticaprimariaeipotermiatera-
peutica in pazienti comatosi
con infarto miocardico acuto
sopravvissutiad arresto cardia-
co extraospedaliero», a cura
delle divisioni di Cardiologiae
diRianimazione del «Bologni-
ni» di Seriate, evidenzia che’ar-
resto extraospedaliero ¢ un
eventodrammatico chenel 90%
haunacasacardiacaein parti-
colare I'ischemia miocardica

acuta:I'incidenzaéinItaliaedi
17 casi ogni 100 mila abitanti
I’anno, erichiede circa 275 mila
assistenze mediche ognianno.
Purtroppo,l’eventohaunaele-
vatamortalita, legataprevalen-
temente al danno anossico ce-
rebrale e cardiaco: «Pertantola
protezione neurologicaeil trat-
tamento cardiologico appaiono
due momentifondamentali nel-
lagestione di questi pazienti»,
silegge nello studio. A Seriate

sicuraunamediadi250infarti
I'anno (quelliin arresto cardia-
cosono circail 20% del totale),
e, spiega Tespili, si effettuanoal
«Bolognini» di Seriate circa
1.000interventi di angioplasti-
cal’anno (non tutti ovviamente
legatiainfarti, mainumericosi
altiriguardano anche altre pro-
ceduredicardiologiainterven-
tistica per patologie cardiache
e cardiovascolari).
Nelperiodo diosservazione
dello studio, dal 2008 al 2013,
sono state eseguitee 886 angio-
plastiche coronariche percuta-
nee, 24 di queste su pazientiin
stato comatoso con infarto
complicatodaarresto cardiaco
extraospedaliero. m

aradipesca
perfavorire
Iintegrazione
dei disabili

Scanzorosciate
Un'interagiornatadedicataallapescae
riservataapersonecondisabilita, affian-
catedapescatorivolontari,perfavorire
I'integrazionedichiécostrettoavivere
conun handicap pit o meno grave.
L’idea,difortevalenzasociale, ar-
rivadallesocieta Caps (Clubama-
toripescasportiva) diScanzoro-
sciate e Spsss (Societa pescatori
sponda sinistra Serio), che fra i
loro scopi hanno quello di affer-
marelapescacomestrumentodi
solidarieta e integrazione delle
persone affette da disabilita.

«Noipeschiamo...evoi?»,que-
stoilnomedell’iniziativa,inpro-
grammadomenica201luglio,alla-
ghetto «Valgua»,aBondo Petello
diAlbino. Eunagaradipescaalla
trota, giunta alla nona edizione:
perlinteragiornata, 35 pescatori,
in rappresentanza di Scanzoro-
sciate, Pedrengo, Seriate, Torre
de’Roveri, Gazzanigae VilladiSe-
rio,sidarannobattagliaacolpidi
lenze, neltentativodicatturareil
maggiornumeropossibileditrote
fario,immesse dagliorganizzato-
ri. In tutto, un quintale di trote,
circa4 kgatesta.

«Io sonoun grande appassio-
natodipesca-spiegail presidente
del Caps di Scanzorosciate, Giu-
seppe D’Urgolo-hofattogarein
tuttaItalia,mahonotatochenei
laghidipescasportivanonerano
maipresentipersone condisabili-
ti, noncleravicinanzatradisabili
e questo tipo di sport. Nove anni
fa, quindi, ho pensato a questo
progetto, perpromuoverelasoli-
darietael’integrazione sociale».

Lamanifestazione, patrocinata
dai ComunidiScanzorosciate, Pe-
drengoeVilladiSerio,esostenuta
didiverseassociazionidivolonta-
riato (AmicidiSamuele,I1Corallo,
Itaca),prenderailviaalle 8,30.Le
premiazioni, «a canne richiuse»
sono fissate perle 11,30. m
Tiziano Piazza



